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今度は
左手を上にして

右手を消毒します
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指の
両側面と

親指の
付け根の側面を
消毒しましょう

両手の指をくみあわせて
指の側面を消毒します

指の側面は消毒を
忘れやすい部位の一つです
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両手の指を

くみあわせて

指の側面を

消毒します。

両手の指をくみかえて

同じように、指の側面を

消毒します。

右手の親指を

大きくうごかして

左手の親指の

付け根の側面を

消毒します。

両手の指を

くみかえることで

はじめて、すべての

指の両側面を消毒で

きます。
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�両手全体をくまなく消毒できるだけの量をとって
完全に乾燥するまですりこむためには、20～30秒必要です。

両手の指を
かみあわせて

指の背中を
消毒しましょう

インターロックがおわった後に
手がまだぬれていたら
手が完全に乾くまで

全体的に、手をこすります

両手をかみあわせることを
インターロックといいます
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両手をインターロックして

左手の親指と手のひらで

右手の4本の指の背中を

消毒します。

両手のかみあわせをかえて

今度は、右手で左手の

指の背中を消毒します。
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あんしん・・・
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必ずせっけんと流水で手を洗う
３つのとき、つまり、アルコール
消毒が無効の場合は
1.	 ノロウイルス
2.	 CD
3.	 目にみえる汚れ
の３つです。

ノロウイルスは、エン
ベロープに包まれてい
ないためアルコールは
無効です。
ＣＤ（クロストリディ
オイデス・ディフィシ
ル）は腸炎をおこす細
菌 で す。CD に は、栄
養型と芽胞型がありま
すが、芽胞型は厚い殻
に包まれているため、
アルコールは無効です。

せっけんと流水で手を洗う3つのとき
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